
7月
に
入
り
、
日
差
し
や
暑
さ
も
厳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
セ
ミ
の
声
も

聞
こ
え
始
め
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
が
や

っ
て
き
ま
す
。

弊
社
へ
の
ご
相
談
の
中
に
も
、
「
木

に
大
量
の
毛
虫
が
つ
い
て
い
る
」
と
い

う
よ
う
な
内
容
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

樹
木
の
害
虫
は
「
樹
液
を
吸
う
も
の
」

「
幹
な
ど
に
穴
を
開
け
る
も
の
」
「
葉

な
ど
を
食
べ
る
も
の
」
の

3つ
に
大
別

さ
れ
、
こ
の
う
ち
葉
な
ど
を
食
べ
る
主

な
害
虫
と
し
て
は
毛
虫
類
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
特
に
今
は
春
に
孵
化
し
た
イ
モ

ム
シ
・
毛
虫
が
成
長
し
て
人
目
に
つ
く

よ
う
な
大
き
さ
に
な
っ
た
り
、
葉
の
摂

食
量
が
増
え
て
被
害
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
時
期
で
す
。
こ
れ
ら
の

虫
は
集
団
で
生
活
す
る
も
の
も
多
く
、

見
た
目
に
不
快
感
を
与
え
る
だ
け
で
な

く
、
樹
木
を
丸
裸
に
し
て
し
ま
う
ほ
ど

激
し
く
食
害
し
て
し
ま
う
も
の
や
、
刺

毛
に
触
れ
る
と
痛
み
・
痒
み
が
生
じ
る

よ
う
な
も
の
も
い
る
た
め
、
被
害
が
出

て
し
ま
う
前
に
対
処
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

緑
地
で
虫
に
困
ら
な
い
た
め
の
条
件

と
し
て
は
、
「
害
虫
が
発
生
し
に
く
い

樹
木
を
選
ん
で
植
え
る
こ
と
」
「
虫
が

潜
伏
し
に
く
い
環
境
に
す
る
こ
と
」
の

2つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
樹
木
の
害
虫

は
、
種
に
よ
っ
て
好
ん
で
食
べ
る
木
が

異
な
っ
て
お
り
、
植
樹
す
る
際
に
は
、

被
害
を
受
け
や
す
い
樹
種
を
避
け
て
虫

が
つ
き
に
く
い
と
言
わ
れ
る
も
の
を
選

ぶ
こ
と
で
、
虫
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
な
ど

の
針
葉
樹
高
木
や
ヒ
バ
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ

ゲ
、
ヒ
ノ
キ
、
カ
シ
、
シ
イ
、
ク
ス
ノ

キ
な
ど
は
比
較
的
虫
が
つ
き
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
虫
に
強
く
て
も

秋
に
大
量
の
果
実
（
ど
ん
ぐ
り
な
ど
）

を
つ
け
る
も
の
は
、
そ
こ
か
ら
虫
が
発

生
し
た
り
、
腐
敗
し
て
悪
臭
を
放
っ
た

り
す
る
場
合
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。
逆
に
、
サ
ク
ラ
、
ツ
ツ
ジ
、
サ
ツ

キ
、
ク
チ
ナ
シ
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
に
つ

く
大
害
虫
が
知
ら
れ
て
お
り
、
虫
に
は

弱
い
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
新
し
く

植
え
る
場
合
に
は
避
け
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。
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今年は梅⾬⼊り前から暑い⽇が続き、「今年の夏は『スーパー猛暑』になる」などという話を聞

かれた方もいらっしゃることと思います。暑くなってくると、海水浴など「水」に触れる機会も増

えますが、夏に流⾏する「プール熱」という病気をご存知でしょうか。

プール熱は、医学的には「咽頭結膜熱」と呼ばれ、いわゆる「夏風邪」の⼀種とされています。

その名の通り、主な症状は喉の痛みや目の充血、高熱などで、涙が多くなったり、まぶしくなった

りする⼈もいるようです。厚⽣労働省の調査によると、患者のうち5歳以下の子どもが6割を超える

そうですが、飛沫感染・接触感染によって大人にもうつり、発症した場合はインフルエンザなどと

同じように登校・出席が禁じられます。「プール熱」の別名の通り夏季は

タオルの共⽤や涙などにより、プールでの集団感染事例が増えるとされて

いるため、予防法としてはタオルを共⽤しないこと、プールの利⽤前後に

シャワーを浴びて清潔にすること、目をこすらないことなどが有効です。

夏風邪・夏バテ対策をしっかり⾏って、夏を思いきり楽しみましょう。（バックナンバー掲載中）

ま
た
、
ユ
ス
リ
カ
や
ク
ロ
バ
ネ
キ
ノ
コ

バ
エ
と
い
っ
た
水
域
や
緑
地
土
壌
か
ら
発

生
す
る
昆
虫
類
は
、
樹
木
に
潜
伏
し
た
の

ち
に
建
屋
な
ど
へ
飛
来
す
る
と
い
う
性
質

を
持
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
昆
虫

類
が
潜
伏
し
に
く
い
環
境
に
す
る
た
め
、

飛
翔
性
昆
虫
に
対
し
て
は
適
切
な
剪
定
を

行
っ
て
葉
の
密
度
を
減
ら
す
こ
と
、
徘
徊

性
昆
虫
に
対
し
て
は
落
葉
や
地
表
付
近
に

茂
る
葉
を
減
ら
す
こ
と
が
、
そ
れ
ぞ
れ
有

効
な
対
策
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
整
備

さ
れ
て
い
な
い
緑
地
で
は
、
雑
草
な
ど
が

増
え
て
植
物
相
が
複
雑
に
な
る
こ
と
で
、

昆
虫
類
が
発
生
・
潜
伏
し
や
す
く
な
り
、

そ
の
種
類
も
増
加
し
ま
す
。
樹
木
に
直
接

被
害
を
与
え
る
害
虫
の
み
で
は
な
く
、
こ

う
し
た
潜
伏
昆
虫
類
を
寄
せ
付
け
な
い
対

策
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

す
で
に
発
生
し
て
し
ま
っ
た
害
虫
の
駆

除
以

外
に
も
、
除
草
や
剪
定
な
ど
の
緑
地

管
理
、
使

用
す
る

薬
剤
や
新
し
く
植
え
る

樹
種
の
選
定
な
ど
、
緑
地
に
関
す
る
お

悩

み
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イラガ（Monema flavescens）と食害痕

樹⽊の管理

今⽉の⾖知識：プール熱

タケノホソクロバ

（Artona martini）

被害を受けた笹


