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（バックナンバー掲載中）

台風や秋雨前線による長雨など、天候の安定しない日が続いていますが、その合間にアウトドアを

楽しまれた方もいらっしゃることと思います。登山やキャンプなどに出かけた際、旬を迎えたさまざ

まな「キノコ類」が目に留まった経験はないでしょうか。

今年も、すでに全国で毒キノコによる食中毒が発生しています。中でも三重県では、食用の「クロ

ハツ」に似た「ニセクロハツ」を採集、調理して食べた70代の男性が入院し、その後死亡する事故が

報告されました。加えて、過去にも食中毒件数が多い「ツキヨタケ」で複数件、このほか「カキシメ

ジ」「クサウラベニタケ」「ニセショウロ属」などによる事例が報道されています。

今年は、８月末からまとまった雨が降ったことや、残暑が短かったことなどでキノコに最適な条件

が揃い、食用の可否を問わず豊作だと言われています。毒キノコの多くは、食用のものと外観や生え

る場所が類似しており、判別は困難なものが多いそうです。また、「柄が縦に裂ければ食べられる」

「ナスと一緒に煮れば（塩漬けにすれば）毒が消える」などの言い伝えは、ほとんどが迷信であるこ

ともわかっています。

残り短い「収穫・食欲の秋」を安全に楽しむために、けして楽観的な判断はせず、

確実に食用と断定できるもの以外は、手に取らないようにしましょう。

こ
れ
ら
は
関
東
地
方
で
起
き
た
こ

と
も
あ
り
、
皆
様
の
地
域
で
は
大
き

く
報
道
さ
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
と
も
に
多
く
の
店

舗
で
事
故
が
起
き
た
こ
と
な
ど
に
関

し
て
、
い
く
つ
か
の
問
題
点
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
回
転
寿
司

チ
ェ
ー
ン
で
は
、
早
い
時
期
に
原
因

が
特
定
さ
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
当

初
は
ブ
ラ
ン
ド
サ
イ
ト
の
み
で
の
発

表
で
あ
り
、
保
健
所
に
よ
る
営
業
停

止
処
分
を
受
け
た
店
舗
以
外
は
、
通

常
通
り
の
営
業
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
企
業
サ
イ
ト
で
の
公
表
や

約
半
月
に
わ
た
る
全
店
休
業
な
ど
の

措
置
が
取
ら
れ
ま
し
た
が
、
結
果
と

し
て
２
０
０
人
を
超
え
る
方
が
体
調

不
良
を
訴
え
た
た
め
、
対
応
が
後
手

に
回
っ
た
と
の
見
方
も
あ
り
ま
す
。

企
業
側
は
、
今
回
の
事
故
に
よ
る

経
済
的
な
損
失
は
軽
微
で
あ
る
と
し

て
い
ま
す
が
、
同
時
に
今
後
は
原
因

と
な
っ
た
生
ウ
ニ
を
扱
わ
な
い
方
針

も
発
表
し
て
い
ま
す
。
一
連
の
対
応

を
知
っ
た
消
費
者
が
、
今
後
の
利
用

を
控
え
る
可
能
性
も
、
十
分
考
え
ら

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

秋
も
深
ま
り
、
朝
晩
は
肌
寒
く

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食

品
関
連
業
界
の
皆
様
は
、
細
菌
性

食
中
毒
の
最
盛
期
を
乗
り
越
え
、

ひ
と
ま
ず
安
堵
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

8

月
末
か
ら
9

月
中
旬
に
か
け

て
、
関
東
地
方
を
中
心
に
相
次
い

で
食
中
毒
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

回
転
寿
司
チ
ェ
ー
ン
で
は
、
埼
玉

県
の
2

店
舗
を
皮
切
り
に
、
最
終

的
に
は
全
24

店
舗
中
21

店
舗
で

患
者
が
確
認
さ
れ
、
全
店
が
一
時

休
業
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー
ン

で
は
長
野
県
な
ど
19

店
舗
で
食
中

毒
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

前
者
で
は
、
ち
ら
し
寿
司
や
軍

艦
に
使
用
さ
れ
た
「
生
ウ
ニ
」
か

ら
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
が
、
後
者
で
は

原
因
食
品
は
特
定
・
公
表
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
患
者
か
ら
は
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
の
一
種
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
。

ご
存
知
の
通
り
、
食
中
毒
事
故

や
製
品
回
収
で
は
、
迅
速
か
つ
丁

寧
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
大

事
に
至
ら
ず
と
も
、
対
応
次
第
で

は
そ
の
後
の
企
業
活
動
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
加
え
て
、
過
去
に
死
者
を
出

し
た
ユ
ッ
ケ
食
中
毒
の
よ
う
に
、

食
中
毒
菌
の
種
類
や
事
故
の
規
模

に
よ
っ
て
は
、
原
因
と
な
っ
た
食

材
の
提
供
が
禁
止
さ
れ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

初
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
、

例
年
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
や
集
団
感
染
が
発
生
し
ま
す
。

年
末
年
始
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら

繁
忙
期
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
製
造
中
の
衛
生

管
理
ル
ー
ル
や
、
体
調
を
崩
し
た

際
の
ル
ー
ル
な
ど
を
も
う
一
度
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

事
故
が
起
き
た
場
合
の
対
応
に
つ

い
て
、
訓
練
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
る
と
安
心
で
す
。
弊
社

で
も
、
衛
生
指
導
や
関
連
講
習
会

な
ど
を
通
し
て
お
手
伝
い
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毒キノコにご注意を！

食中毒発生時の対応


