
厚生労働省から、平成29年度の食中毒統計が発表されました。発生件数、患者数、死者数のすべてで、総
数は昨年度を下回っています。28年度は発生件数、患者数ともにノロウイルスが最も多かったのに対し、昨年
度は28年度の発生件数で2位だったカンピロバクターがノロウイルスを上回り、第1位となりました。カンピロバ
クターがどのような食中毒菌なのか、改めてご紹介します。

カンピロバクターは、動物の腸管などに存在している細菌で、他の動物でも下痢や流産などの原因になると
言われています。25℃以下では増えませんが、冷蔵条件（4℃）でも長期間生存します。100個程度の少量で
発症するとされ、潜伏期間は2日から1週間程度、主な症状は下痢、筋肉痛、発熱などです。死者が出ることは
ほとんどありませんが、稀に手足の麻痺や顔面神経麻痺、呼吸困難などを起こす「ギラン・バレー症候群」を
併発します。

家畜の糞便に含まれ、汚染された井戸水などでも検出されますが、特に鶏の汚染率が
高いと言われています。加熱には強くない菌なので、鶏肉は中心までしっかりと加熱し、
調理器具や箸・トングなどを介した交差汚染にも注意しましょう。また、飲食店で鶏の
たたきなどを食べて発症する例が後を絶ちません。複数の事例で、加熱用の鶏肉を
半生などの状態で提供していたことがわかっており、提供する側がルールを守ることも
重要です。

多
く
の
企
業
で
は
、
入
社
式
か
ら
1
ヵ

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
新
入
社
員
さ
ん
の

中
に
は
、
ま
だ
製
造
現
場
で
の
研
修
中
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

製
造
現
場
な
ど
に
ま
だ
慣
れ
な
い
方
が

多
く
出
入
り
す
る
こ
の
時
期
で
す
が
、
安

全
・
安
心
な
製
品
を
提
供
し
続
け
る
た
め

に
、
全
員
が
守
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
食
品
工

場
で
は
、
製
造
区
域
内
へ
の
入
室
手
順
、
製

造
設
備
の
洗
浄
手
順
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ル
ー
ル
を
全
員
が
正
し

く
理
解
し
て
実
践
す
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
が
、
す
べ
て
の
決
ま
り
が
い
つ
で
も

誰
で
も
わ
か
り
や
す
い
状
態
で
管
理
さ
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

表
に
も
示
し
た
よ
う
に
、
今
年
度
に
入
っ

て
か
ら
も
、
食
品
を
中
心
と
し
た
製
品
回

収
が
連
日
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
賞
味
期

限
の
ミ
ス
や
、
包
材
と
中
身
が
違
う
な
ど

の
事
例
は
、
製
造
前
の
チ
ェ
ッ
ク
や
テ
ス
ト

を
確
実
に
行
っ
て
い
れ
ば
、
多
く
が
防
げ

た
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
機

械
の
部
品
が
外
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か

ず
給
食
を
調
理
し
、
そ
れ
が
混
入
し
た
可

能
性
が
あ
る
た
め
に
、
主
菜
が
提
供
で
き

な
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
場
合
も
、
「
機
械
を
動
か
す
前
は
必

ず
点
検
す
る
」と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
れ
ば
、

給
食
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

に
、
悲
し
い
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
は
な
か
っ

た
で
し
ょ
う
。
提
供
す
る
企
業
や
食
事
の

内
容
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
給

食
で
の
ミ
ス
は
、
食
事
が
不
完
全
な
も
の

に
な
る
な
ど
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族

の
気
持
ち
を
考
え
る
と
、
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
事
故
で
す
。
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社内での意識づくり

カンピロバクター食中毒

表．4月に発表された製品回収事例の一部

食
品
製
造
業
に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
職
場

に
も
社
内
規
定
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
ル
ー
ル
と

い
っ
た
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。
皆
さ
ん

は
、
そ
れ
ら
の
規
則
が
な
ぜ
必
要
な
の
か

考
え
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
、
「
欠
け
た
調
理
器
具
は
使
わ
な
い
」
と

い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
の
は
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
欠
け
が
大
き
く
な
り
、
そ
の
破
片

が
製
品
に
混
入
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

る
か
ら
で
す
。
実
際
に
今
年
2
月
、
ス
テ

ン
レ
ス
製
の
へ
ら
が
薄
く
剥
が
れ
、
給
食
に

混
入
し
た
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
「
製
造
機
械
の
近
く
に
殺
虫
剤

な
ど
を
置
か
な
い
」と
い
う
ル
ー
ル
は
、
そ

の
薬
剤
が
製
品
そ
の
も
の
や
そ
れ
が
触
れ

る
容
器
、
コ
ン
ベ
ア
な
ど
に
付
着
す
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

私
た
ち
が
お
伺
い
し
た
際
に
も
、
整
理

整
頓
や
清
掃
に
関
す
る
指
摘
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
「
あ
ら
探

し
」を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
状
態
を
放
置
し
た
場
合
の
さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
客
観
的
な
立
場
で

改
善
方
法
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。
時
に

は
、
面
倒
で
手
間
が
か
か
る
お
願
い
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
製
品
の
品
質
と

消
費
者
か
ら
の
信
頼
を
守
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
で
す
。

新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
る
こ
の
時
期

に
、
今
の
ル
ー
ル
を
も
う
一
度
見
直
し
、

職
場
の
現
状
に
合
っ
た
わ
か
り
や
す
い
状

態
で
周
知
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

カンピロバクター

（ヤクルト中央研究所）

製品の種類 内容

菓子パン 消費期限記載なし

おにぎり 調味料が期限切れ

乾麺 脱酸素剤入れ忘れ

惣菜（サラダ） 別のドレッシング添付

冷凍食品 加熱時間記載ミス

豚肉 加工機械の一部混入

給食用牛乳 洗浄剤混入


