
蚊に刺されないために自分を守る最後の砦として、虫よけスプレーはとても効果的です。しかし、せっかく使用し

ていても刺されてしまうこともあります。虫よけスプレーには使い方のコツがあり、このコツをつかまないと「耳な

し芳一」状態になってしまうこともよくあります。今回は上手な使い方を紹介します。

まず、虫よけスプレーの効果は有効成分がかかったところのみであることを意識しましょう。スプレーをした後は

手で塗り込むように広げるようにしましょう。ある実験では首の横、腕の外側、ひざの後ろ、

くるぶしなどが忘れられやすいようです。スプレーをした後、自分の体にまんべんなく

ペンキを塗るイメージで塗り残しがないように意識すると上手に塗ることができます。

次に、虫よけスプレーは汗で流れてしまいます。特に暑い時期に使用するものなので、

2～3時間を目安に塗りなおすことがとても大切です。この時も、特に関節の内側など

汗が溜まりやすい場所、顔のようによく汗をぬぐう場所を中心に塗りなおしましょう。

最後に日焼け止めを併用するときは、スプレーはその上から行うことです。有効成分

は一番外側にあることが重要です。

上手に使って虫刺されに悩まされない生活を送りましょう！
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今月の豆知識：虫よけスプレーの上手な使い方
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。

図：蚊の生活サイクル

茶色っぽいのがイエカ

黒っぽいのがヤブカ


